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Zpravodaj pro účastníky výzvy
 

Jak si vede vaše město? | Pozoruhodný příběh města Most | Proč
chodím?

Milí chodci a chodkyně,

 

vytrvejte ve své snaze, nevzdávejte se a pokračujte v nastoleném tempu. Vedeme si skvěle!

 

- váš tým 10 000 kroků

Newsletter si můžete přečíst také v online verzi.

Jak si vede vaše město?
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Dubnová výzva nabízí těsné souboje mezi městy. Nejnapínavější souboj se odehrává
v rámci Mníšecké výzvy, což je výzva pro obce do 10 tisíc obyvatel, ve které se na prvním
místě drží Praha-Dolní Chabry (o dva body). Zvítězí dosud neoceněná obec, nebo ji
předstihnou týmy v závěsu – Odry, Zubří, Choceň, nebo snad pátá Velká Bystřice, která
ztrácí na vedoucí tým necelých pět bodů?

 

Mezi Galskými vesnicemi (obce s méně než 2500 obyvateli) o první příčky bojují
medailisté z předchozí výzvy. Udrží se v čele obhájce vítězství z Pusté Rybné, nebo ho
předstihnou říjnoví medailisté z Nové Vsi I a Olomouce - Chomoutova? Nebo snad zvítězí
černý kůň ze Smržic?

 

Na prvním místě mezi městy nad 10 tisíc obyvatel je nováček výzvy – město Pelhřimov!
😮  Udrží si počáteční zápal i ve zbytku výzvy? Má zatím zhruba patnáctibodový náskok na
své pronásledovatele z Kutné Hory, Krnova a Moravské Třebové...

Jak si vede vaše město?
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Prochodili jste už ponožky?

Prochodili jste při výzvě ponožky? Můžete využít  20% slevy, kterou mají účastníci výzvy
na produkty Legand a Legend. Stačí zadat slevový kód KROKY10.

Nabídka produktů

Pozoruhodný příběh města Most
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Ani ne před čtyřiceti lety bylo 700 let staré historické město Most zbouráno a místo něj
vzniklo naprosto nové. Proč se tak stalo? Opravdu má uhlí větší hodnotu než historické
jádro města?

Ke Dni památek a sídel jsme se podívali na pozoruhodný příběh města Most, ve kterém
se bude konat letošní Festival 10 000 kroků. 

Příběh Mostu
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Proč chodím?

Také se vám někdy nechce vstát a vyrazit? Možná vás povzbudí krásný motivační vzkaz
od jedné z účastnic dubnové výzvy. Dejte chůzi šanci a šlápněte do toho, chodíme v tom
spolu!

 

Proč chodím?

 

Protože můžu.

Protože endorfiny.

Protože zdraví.

 

A proč ve výzvě?

 

Protože moje kroky pomáhají.

Protože to nechci kazit ostatním z týmu.

Protože když zvednu zadek, mám z toho skvělej pocit.

Děkuji za výzvu 10 000 kroků je to bezva počin
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Děkuji za výzvu 10 000 kroků, je to bezva počin.

 

Držím palce, ať se daří,

Alena Vašíčková z týmu Princ a poběhlice ŠBV


